
प्रश्न 1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज पपलै्ल की कैसी छपि उभरती है? िर्णन कीपजए। 

उत्तर :- धनराज पपलै्ल का साक्षात्कार पढ़कर यही छपि उभरती है पक िे सीधा-सरल जीिन व्यतीत 

करने िाले मध्यमिर्गीय पररिार से नाता रखने िाले हैं। िे देखने में बहुत स ुंदर नही ुं हैं। हॉकी के खेल 

में इतनी प्रपसद्धि प्राप्त करने का जरा भी अपभमान उनमें नही ुं है। आम लोर्गोुं की भााँपत लोकल ट्र ेनोुं में 

सफर करने में भी कतराते नही ुं। पिशेष लोर्गोुं से पमलकर बहुत प्रसन्नता का अन भि करते हैं। उन्हें 

मााँ से बहुत लर्गाि है। इतनी प्रपसद्धि पाने पर भी आपथणक समस्याओुं से जूझते रहें। उन्हें हॉकी खेल से 

बहुत लर्गाि है। लोर्ग भले ही उनको त न कपमजाज समझे लेपकन िे बहुत सरल हृदय मन ष्य हैं। 

 

प्रश्न 2. धनराज पपलै्ल ने जमीन से उठकर आसमान का पसतारा बनने तक की यात्रा तय की है। 

लर्गभर्ग सौ शब्ोुं में इस सफ़र का िर्णन कीपजए। 

उत्तर- धनराज पपलै्ल का बचपन काफ़ी आपथणक सुंकट्ोुं के बीच र्ग जरा है। उन्होुंने र्गरीबी को काफ़ी 

करीब से देखा है। धनराज पपलै्ल ने जमीन से उठकर आसमान का पसतारा बनने तक का सफर तय 

पकया है। उनके पास अपने पलए एक हॉकी द्धिक तक खरीदने के पैसे नही ुं थे। श रुआत में पमत्रोुं से 

उधार लेकर और बाद में अपने बडे भाई की प रानी द्धिक से उन्होुंने काम चलाया लेपकन 

आद्धखरकार उनकी मेहनत रुंर्ग लाई। अुंत में मात्र 16 साल की उम्र में उन्हें मपर्प र में 1985 में 

जूपनयर राष्ट्र ीय हॉकी खेलने का मौका पमला। इसके बाद इन्हें सन् 1986 में सीपनयर ट्ीम में स्थान 

पमला। उस िषण अपने बडे भाई के साथ पमलकर उन्होुंने म ुंबई लीर्ग में अपने बेहतरीन खेल से खूब 

धूम मचाई। अुंततः  1989 में उन्हें ऑलपिन एपशया कप कैं प के पलए च ना र्गया। उसके बाद िे 

लर्गातार सफलता की सीपढ़योुं पर चढ़ते रहे और उन्होुंने पफर कभी पीछे म डकर नही ुं देखा। 

 

प्रश्न 3. ‘मेरी मााँ ने म झे अपनी प्रपसद्धि को पिनम्रता से साँभालने की सीख दी है’–धनराज पपलै्ल की  

इस बात का क्या अथण है? 

उत्तर - धनराज पपलै्ल का यह कहना ‘मेरी मााँ ने म झे अपनी प्रपसद्धि को पिनम्रता से साँभालने की 

सीख दी है। का तात्पयण है पक मन ष्य चाहे पकतनी भी सफलता की सीपढ़यााँ चढ़ जाए उसे कभी घमुंड 

नही ुं करना चापहए और पकसी को अपने से छोट्ा नही ुं समझना चापहए। मााँ की इसी सीख को उन्होुंने 

जीिन में अपनाया है। 

 

प्रश्न 4. ध्यानचुंद को हॉकी का जादूर्गर कहा जाता है। क्योुं? पता लर्गाइए। 

उत्तर - ध्यानचुंद को हॉकी का जादूर्गर कहा जाता है क्योुंपक जैसे जादूर्गर अपने दािपेंचोुं से हमारी 

ही आाँखोुं के सामने न जाने क्या-क्या करतब कर पदखाता है और हम दााँतोुं तले उाँर्गली दबा लेते हैं 

िैसे ही ध्यानचुंद भी हॉकी खेलने में मापहर हैं। कोई भी ऐसा दािपेंच नही ुं जो उन्हें न आता हो। कोई 

भी हॉकी में उन्हें मात नही ुं दे सकता। 

 

प्रश्न 5. पकन पिशेषताओुं के कारर् हॉकी भारत का राष्ट्र ीय खेल कहा जाता है? 

उत्तर- हॉकी का खेल काफ़ी पहले जमाने से भारत में खेला जाता रहा है। इसे राजा-महाराजाओुं से 

लेकर ग्रामीर् के्षत्रोुं के लोर्ग भी बडे चाि से खेला करते थे। आज भी इस खेल के प्रपत रुपच देश एिुं 

पिदेशोुं में बना हुआ है। इस खेल को खेलने में अपधक पैसोुं की जरूरत नही ुं पडती है। प राने जमाने 



के लोर्ग पेडोुं की ट्हपनयोुं से इस खेल को खेला करते थे। यह खेल िषों से लर्गातार आरे्ग ही बढ़ता जा 

रहा है। यह सीपमत सुंसाधन में खेला जाने िाला खेल है। इसपलए इसे भारत का राष्ट्र ीय खेल माना 

जाता है। 

 

बहुविकल्पी प्रश्नोत्तर 

(क) ‘सुंघषण के कारर् मैं त न कपमजाजी हो र्गया’–पाठ पकस पिधा पर आधाररत है? 

(i) एकाुंकी 

(ii) सुंस्मरर् 

(iii) जीिनी 

(iv) साक्षात्कार * 

(ख) धनराज का बचपन कहााँ बीता? 

(i) अमृतसर में 

(ii) म ुंबई में 

(iii) द्धखडकी नामक र्गााँि में * 

(iv) पदल्ली में। 

(र्ग) धनराज ने पकस उम्र में जूपनयर राष्ट्र ीय हॉकी खेली? 

(i) चौदह साल 

(ii) पुंद्रह साल 

(iii) सोलह साल * 

(iv) सत्रह साल में। 

(घ) “बैचलर ऑफ हॉकी’ कहने का अपभप्राय क्या है? 

(i) हॉकी में गे्रज एट् 

(ii) िररष्ठ द्धखलाडी 

(iii) हॉकी खेल में पारुंर्गत * 

(iv) हॉकी पसखानेिाला। 

(ङ) धनराज कही ुं आने-जाने के पलए पकस िाहन का प्रयोर्ग करते थे? 

(i) बस 

(ii) मोट्र साइपकल 

(iii) कार 

(iv) लोकल ट्र ेन * 

(च) धनराज को जूपनयर राष्ट्र ीय हॉकी खेलोुं के पलए कब चयपनत पकया र्गया था? 

(i) 1980 

(ii) 1985 * 

(iii) 1990 

(iv) 1995 

(छ) धनराज पकतने कक्षा तक पढ़ाई की? 

(i) नौिी ुं 



(ii) दसिी ुं * 

(iii) ग्यारहिी ुं 

(iv) बारहिी ुं 

(ज) महाराष्ट्र  सरकार ने धनराज को कैसे सम्मापनत पकया? 

(i) कार भेंट्कर 

(ii) फ़्लैट् भेंट्कर * 

(iii) स्वर्ण पदक देकर 

(iv) मोट्र साइपकल देकर। 

 


